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PREAMBU LE  

L’année dernière, la MDA 92 avait été a l’initiative d’une  

Journée des outils autour du thème de l’autonomie des jeunes  

avec la participation et le soutien du Conseil Départemental  

des Hauts-de-Seine, de la Direction des Services Départementaux de 

l’Education Nationale-Hauts-de-Seine et l’Agence Régionale de Santé.  

Elle avait permis l’exposition de 20 outils à un public de 80 professionnels. 

 

En 2015, nous renouvelons l’expérience autour des outils de 

 

en collaboration avec  

le Conseil Départemental des Hauts-de-Seine (CD 92),  

la Direction des Services Départementaux  

de l’Education Nationale-Hauts-de-Seine (DSDEN 92) 

et le Réseau d’Information Jeunesse des Hauts-de-Seine (IJ 92). 

 

« La prévention doit être présente  

à chaque étape de la vie d’un adolescent » 

Le sommeil, la sexualité, les addictions, l’estime de soi  

ou encore la sécurité routière feront partie  

des thèmes abordés lors de cette journée de présentation  

et d’échanges autour d’outils dans l’objectif  

de pouvoir mutualiser les pratiques  

et de favoriser la collaboration des professionnels 
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La plupart les outils exposés au cours de ce forum pourront 

être réutilisés en prenant contact avec l’intervenant l’ayant 

présenté et/ou avec l’éditeur de celui-ci. 

 

Toutefois, nous souhaitons ici rappeler que l’utilisation de 

ces outils ne peut s’affranchir d’une démarche et d’une 

réflexion globale d’intervention, basées sur une analyse 

des besoins et la recherche d’une méthodologie des plus 

adaptée en regard de la problématique que vous avez 

identifiée. 
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ADDICTION 

« Kancéton » 

Intervenant : Aude STEHELIN, Psychologue—CSAPA Trait d’Union 
 01.41.41.98.01— astehelin@oppelia.fr 

Editeur : Aurélia DANIEL, chargée d’accueil IPT Oppélia 
Association Oppélia—Pôle régional de prévention, d’Intervention précoce 
et d’Education pour la santé—10, rue Planty—78200 Mantes-la-Jolie 
 01.30.33.06.96— contact.ipt@oppelia.fr— www.oppelia.fr 

Jeu de plateau à destination des adolescents et 

adultes avec pour objectifs de faire réfléchir à son 

positionnement face aux addictions avec ou sans 

produits, favoriser la capacité à faire des choix, ap-

porter des connaissances sur les drogues 

« Histoire de conso » 

Intervenant : Gilles EECHAUT—Chargé de projet J.Bus 
 01.40.97.45.19—jbus92@gmail.com—www.ideejbus.fr 

Editeur : CRIPS-IDF 
14, rue de Maublanc—75015 Paris 
01.56.80.33.33—info@lecrips.net— www.lecrips-idf.net  

Jeu de création d’histoires à destination des adoles-

cents (13-15 ans, 16-18 ans, 19-25 ans) avec pour 

objectif de poser un regard critique sur la consom-

mation d’alcool. 
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« Moi jeune et citoyen » 

Intervenant : Typhaine PREVOST, Responsable d’unité éducative— 
PJJ—UEMO Suresnes 
 01.47.28.03.03—typhaine.prevost@justice.fr 

Editeur : Direction de la Protection Judiciaire de la Jeunesse 
(Cf. intervenant) 

Exposition à destination des enfants et pré-

adolescents (10-13 ans) avec pour objectifs de sen-

sibiliser à la loi, à la citoyenneté. 

« 13/18 questions de justice » 

Intervenant : Typhaine PREVOST, Responsable d’unité éducative— 
PJJ-UEMO Suresnes 
 01.47.28.03.03— typhaine.prevost@justice.fr 

Editeur : Direction de la Protection Judiciaire de la Jeunesse 
(Cf. intervenant) 

Exposition interactive à destination des adoles-

cents (13-18 ans) avec pour objectif de sensibiliser 

à la justice des mineurs 

CITOYENNETÉ 
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« Initiation des enfants aux 1ers secours » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Editions Icone Graphic 
Parc d’activités—BP N°7—59133 Phalempin 
 03.20.96.97.73— contact@iconegraphic.com— 
 www.iconegraphic.com 

Fiches et icônes graphiques à destination des en-

fants de maternelle et primaire (référentiel natio-

nal des compétences de sécurité civile PSC1) avec 

pour objectifs de résumer les conduites à tenir par 

des études de cas concrets. 

« Etre parent aujourd’hui » 

Intervenant : Aude STEHELIN, Psychologue—CSAPA Trait d’Union 
 01.41.41.98.01— astehelin@oppelia.fr 

Editeur : Aurélia DANIEL, chargée d’accueil IPT Oppélia 
Association Oppélia—Pôle régional de prévention, d’Intervention précoce 
et d’Education pour la santé—10, rue Planty—78200 Mantes-la-Jolie 
 01.30.33.06.96— contact.ipt@oppelia.fr— www.oppelia.fr  

Exposition à destination des parents avec pour ob-

jectifs de favoriser les rencontres entre les familles, 

les professionnels et les jeunes, inscrire le projet 

dans une dynamique locale partenariale, favoriser 

les parents dans leur rôle et leurs fonctions, préve-

nir l’isolement des familles face à leurs difficultés. 

CITOYENNETÉ 
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« Apprendre à porter secours » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Ministère de l’Education Nationale, de la Recherche et de la Technologie 
Direction de l’enseignement scolaire 
(Cf. intervenant) 

Livret à destination des professionnels rappelant 

les compétences à acquérir selon l’âge, les postes 

pédagogiques, les stratégies et les séquences. 

« Formation des enfants : 

 initiation aux premiers secours » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Editions Icone Graphic 
Parc d’activités—BP N°7—59133 Phalempin 
 03.20.96.97.73— contact@iconegraphic.com— 
 www.iconegraphic.com 

Feutrine et pictogrammes aimantés et/ou auto-

agrippants à destinations des enfants de mater-

nelle et primaire avec pour objectif d’apprendre en 

jouant de façon interactive et visuelle. 

CITOYENNETÉ 
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« Hector, apprends moi à porter secours » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : MAE Prévention 
9 rue d'Argenson—75382 Paris cedex 08 
29, route Nationale—78270 Mantes la Jolie  
 02.32.83.60.75— mae75@mae.fr— www.mae-prevention.org 

Jeu interactif à destination des enfants de 4 à 11 

ans avec pour objectifs d’éduquer aux gestes de 

premiers secours et aux procédures d’urgence, faire 

de la prévention domestique et apprendre le corps 

humain. 

CITOYENNETÉ 

« Apprendre à porter secours » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Ministère de l’Education Nationale—Direction de l’enseignement scolaire 
(Cf. intervenant) 

Livret à destination des professionnels avec pour 

objectif de mettre en œuvre des actions de forma-

tion initiale et continue des équipes  de l’enseigne-

ment du premier degré (enseignants, infirmiers …). 



 9 

 

« Les dangers de la maison avec Hector » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : MAE Prévention 
9 rue d'Argenson—75382 Paris cedex 08 
29, route Nationale—78270 Mantes la Jolie  
 02.32.83.60.75— mae75@mae.fr— www.mae-prevention.org 

Kit de fiches à destination des enfants de mater-

nelle et primaire avec pour objectif la prise de 

conscience par l’enfant des dangers potentiels 

d’une maison  

« Allô le 15 » 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Prévention MAIF 
50, boulevard Salvador Allende—Le Pavois—79000 Niort 
asso.prevention@maif.fr— www.maif.fr 

Film à destination des enfants de primaire avec 

pour objectif de les sensibiliser à la protection, 

l’alerte et la chaîne des secours. 

CITOYENNETÉ 
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CITOYENNETÉ 

Intervenant : Catherine DUTERAGE, Infirmière scolaire—Académie Versailles 
 01.42.42.59.99— catherine.duterage@ac-versailles.fr 

Editeur : Editions Icone Graphic 
Parc d’activités—BP N°7—59133 Phalempin 
 03.20.96.97.73— contact@iconegraphic.com— 
www.iconegraphic.com 

Livret à destination des enfants de 9-12 ans sous la 

forme d’un aide-mémoire ludique sur les conduites 

à tenir en présence d’un accident. 



 11 

 

« Estime de soi » 

Intervenant : Céline CAPARROS, Chargée de prévention ASE—CD 92 
 01.41.90.23.79— cedouardcaparros@cg92.fr  

Editeur : Conseil Départementale des Hauts-de-Seine, Mairie de Rueil-Malmaison, 
Espace Santé Jeunes de Rueil-Malmaison  
(Cf. intervenant) 

Livret à destination des élèves de 6ème avec pour 

objectif de développer l’estime de soi. 

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

« Valorisation des compétences psy-

chosociales et estime de soi » 

Intervenants : Catherine LEDUC, Infirmière scolaire, Formatrice départementale—
DSDEN 92 
 01.49.68.91.22— christine.leduc@ac-versailles.fr 
Fatima PANTHIER, Assistante sociale, Formatrice départementale—
DSDEN 92 
 01.49.68.90.00— maria.panthier@ac-versailles.fr 

Interventions en groupe, échanges, consultations 

progressives à destination des élèves et personnels 

encadrants de milieu scolaire par un binôme de 

professionnels. 
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« Potes et despotes » 

Intervenant : Patrick BOSSON, Chargé de prévention ASE—CD 92 
 01.47.29.31.18— pbosson@cg92.fr 

Editeur : ADIJ 22 
28, boulevard de l’Hérault—BP 114—22001 Saint Brieuc 
 02.96.33.37.36— adij.22@wanadoo.fr— www.ij-bretagne.com 

Jeu de mise en situation à destination des adoles-

cents pour aborder les notions de respect, violence 

et différences. 

DISCRIMINATION 

« Distinct’go » 

Intervenant : Céline SECQUEVILLE, Chargé de prévention ASE—CD 92 
 01.41.30.05.48— csecqueville@cg92.fr 

Editeur : Valorémis 
26, rue des Rigoles—75020 Paris 
 09.75.97.69.63— contact@valoremis.fr— www.valoremis.fr 

Jeu de plateau à destination des adolescents per-

mettant d’aborder des questions de societé et ainsi 

d’aborder les représentations et préjugés, d’inter-

roger son rapport à l’autre. 
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Intervenants : Benoit KERMORGANT, Chargé de prévention—Mouvement du nid 
Anne-Marie BERIOT, Déléguée départementale—Mouvement du nid 
 01.43.66.54.76— prevention92@mouvementdunid.org 

Editeur : Elise GIRAUD, Chargée de communication 
Mouvement du nid France—8 bis, rue Dagobert—BP 63—92114 Clichy-LG 
 01.42.70.70.92.40— communication@mouvementdunid.org— 

Brochure d’information à destination des adoles-

cents avec des jeux, des tests amenant les jeunes à 

changer leur comportement pour des échanges plus 

égalitaires. 

« La 8ème dimension » 

Intervenant : Céline SECQUEVILLE, Chargé de prévention ASE—CD 92 
 01.41.30.05.48— csecqueville@cg92.fr 

Editeur : Valorémis 
26, rue des Rigoles—75020 Paris 
 09.75.97.69.63— contact@valoremis.fr— www.valoremis.fr 

Jeu de plateau à destination des adolescents per-

mettant l’émergence de leurs représentations en 

suscitant leurs réflexions et leurs jugements. 

DISCRIMINATION 



 14 

 

« Les dangers d’internet » 

Intervenant : Michel TRONGER, Policier référent scolaire—Commissariat d’Issy 
 01.46.48.14.30— michel.tronger@interieur.gouv.fr 

Editeur : Ministère de l’intérieur 
(Cf. intervenant) 

Vidéos à destinations des collégiens et lycéens avec 

pour objectifs de faire réagir et de trouver des solu-

tions à des situations auxquelles ils peuvent être 

confrontées. 

HARCÈLEMENT 

« Le serious game "Stop la violence" » 

Intervenant : Catherine DURAND, Assistante sociale scolaire, Formatrice acadé-
mique—DSDEN 92 
 01.46.30.81.82— catherine.durand3@ac-versailles.fr 

Editeur : Tralalère SAS 
4, rue de Braque—75003 Paris 
 01.49.29.45.25— contact@tralalere.com— www.tralalere.com 
 www.stoplaviolence.net 

Jeu en ligne à destination des adolescents avec 

pour objectif de comprendre les mécanismes du 

harcèlement et de travailler l’empathie des jeunes. 
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« Les rumeurs » 

Intervenants : Isabelle AMIEL, Chargé de prévention ASE—CD 92 
Fatma BOUKHADA, Chargée de prévention ASE—CD 92 
 01.46.97.28.09— iamiel@cg92.fr 

Editeur : Ministère de l’Education Nationale, de l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche 
 www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr 

Vidéo téléchargeable à destination des adolescents 

avec pour objectifs de comprendre et agir face au 

harcèlement à caractère sexiste et/ou sexuel. 

« Les injures » 

Intervenants : Isabelle AMIEL, Chargé de prévention ASE—CD 92 
Fatma BOUKHADA, Chargée de prévention ASE—CD 92 
 01.46.97.28.09— iamiel@cg92.fr 

Editeur : Ministère de l’Education Nationale, de l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche 
 www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr 

Vidéo téléchargeable à destination des adolescents 

avec pour objectifs de comprendre et agir face au 

harcèlement sur l’apparence physique et la cyber-

violence 

HARCÈLEMENT 
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HARCÈLEMENT 

« Les claques » 

Intervenants : Isabelle AMIEL, Chargé de prévention ASE—CD 92 
Fatma BOUKHADA, Chargée de prévention ASE—CD 92 
 01.46.97.28.09— iamiel@cg92.fr 

Editeur : Ministère de l’Education Nationale, de l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche 
 www.agircontreleharcelementalecole.gouv.fr 

Vidéo téléchargeable à destination des adolescents 

avec pour objectifs de comprendre et agir face au 

harcèlement à l’école 
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RELATION FILLE/GARÇON 

« Ados, sexo : quelles infos ? » 

Intervenant : Gilles EECHAUT—Chargé de projet J.Bus 
 01.40.97.45.19— jbus92@gmail.com 

Editeur : CODES 03 
Association CADIS—30, rue Etienne Dolet—03000 Clermont Ferrand  
 04.73.34.12.12—  cadis-clermont63@orange.fr  

Jeu de cartes illustrées à destinations des adoles-

cents pour faire réagir et échanger sur la vie affec-

tive et sexuelle. 

« CALINS-MALINS » 

Intervenant : Alexandra GARNIER, Infirmière scolaire 
 01.46.26.57.18— alexandra.garnier@ac-versailles.fr 

Editeur : ADIJ 22 
28, boulevard de l’Hérault—BP 114—22001 Saint Brieuc 
 02.96.33.37.36— adij.22@wanadoo.fr— www.ij-bretagne.com 

Jeu de table à destination des adolescents avec 

pour objectif de favoriser l'écoute et le dialogue, 

apporter des informations sur la contraception, 

marquer la dimension affective des relations 

sexuelles et de la contraception, et faire émerger 

les idées reçues et les a priori 
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« Nous les hommes et les femmes » 

Intervenant : Gilles EECHAUT—Chargé de projet J.Bus 
 01.40.97.45.19—jbus92@gmail.com—www.ideejbus.fr 

Editeur : CRIPS-IDF 
14, rue de Maublanc—75015 Paris 
01.56.80.33.33—info@lecrips.net— www.lecrips-idf.net  

Exposition à destination des adolescents et jeunes 

adultes avec pour objectif sensibiliser et informer 

sur les relations hommes-femmes, les inégalités, les 

discriminations et les violences liées au genre  

RELATION FILLE/GARÇON 

« Mécanismes des discriminations » 

Intervenant : Catherine DURAND, Assistante sociale scolaire, Formatrice acadé-
mique—DSDEN 92 
 01.46.30.81.82— catherine.durand3@ac-versailles.fr 

Editeur : Extrait du rapport de l’Observatoire des inégalités 
(Cf. intervenant) 

Jeu de plateau à destination des adolescents et 

adultes avec pour objectif d’appréhender l’intrica-

tion entre stéréotypes/préjugés/discriminations. 
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SOMMEIL 

« Le sommeil des adolescents » 

Intervenant : Sylvie JAHIER, Infirmière—ESJ Neuilly-sur-Seine 
 01.40.88.88.89— sylvie.jahier@ville-neuillysurseine.fr 

Editeur : ESJ—125, avenue Achille Peretti—92200 Neuilly-sur-Seine 
 01.40.88.88.89— infoesj@ville-neuillysurseine.fr— 
 www.neuillysurseine.fr/espace-sante-jeunes 

Exposition à destinations des adolescents avec pour 

objectif de sensibiliser à l’importance du sommeil. 

« Le sommeil : mode d’emploi » 

Intervenants : Violaine LONDE, Psychologue coordinatrice—Réseau Morphée 
violaine.londe@reseau-morphee.fr 
Aurélia De MASCAREL, Directrice—Réseau Morphée 
Aurelia.demascarel@reseau-morphee.fr 

Editeur : Karine BEBLANKEY, Chargée de communication 
Réseau Morphée—2, grande rue—92380 Garches 
 01.47.41.17.17 ou 09.77.93.12.04—  contact@reseau-morphee.fr— 
 www.reseau-morphee.fr 

Brochure à destination des jeunes (12-25 ans) et de 

leurs parents avec pour objectifs d’expliquer le 

sommeil (besoins, fonctionnement), les consé-

quence de la privation de sommeil, ce qui le favo-

rise, ses « ennemis », avec des encarts « conseils » 

dédiés aux parents. 
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« Mon coach sommeil » 

Intervenants : Violaine LONDE, Psychologue coordinatrice—Réseau Morphée 
violaine.londe@reseau-morphee.fr 
Aurélia De MASCAREL, Directrice—Réseau Morphée 
Aurelia.demascarel@reseau-morphee.fr 

Editeur : Karine BEBLANKEY, Chargée de communication 
Réseau Morphée—2, grande rue—92380 Garches 
 01.47.41.17.17 ou 09.77.93.12.04—  contact@reseau-morphee.fr— 
 www.reseau-morphee.fr 

Application pour smartphone Androïd gratuite à 

destination des jeunes de 15-25 ans avec pour ob-

jectif d’aider à retrouver et maintenir un sommeil 

de qualité pour des journées en pleine forme phy-

sique et psychique. 

SOMMEIL 

« Bref, j’ai pas dormi » 

Intervenants : Violaine LONDE, Psychologue coordinatrice—Réseau Morphée 
violaine.londe@reseau-morphee.fr 
Aurélia De MASCAREL, Directrice—Réseau Morphée 
Aurelia.demascarel@reseau-morphee.fr 

Editeur : Karine BEBLANKEY, Chargée de communication 
Réseau Morphée—2, grande rue—92380 Garches 
 01.47.41.17.17 ou 09.77.93.12.04—  contact@reseau-morphee.fr— 
 www.reseau-morphee.fr 

Mini-série à destination des jeunes de 15-25 ans 

avec pour objectif de faire prendre conscience des 

conséquences que peut avoir le manque de som-

meil sur l’activité du lendemain (disponible sur le 

site www.reseau-morphee.fr, les réseaux sociaux et 

les sites de vidéos en ligne). 
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« 10 trucs et astuces pour mieux  

dormir et décoller le matin » 

Intervenant : Sylvie JAHIER, Infirmière—ESJ Neuilly-sur-Seine 
 01.40.88.88.89— sylvie.jahier@ville-neuillysurseine.fr 

Editeur : ESJ—125, avenue Achille Peretti—92200 Neuilly-sur-Seine 
 01.40.88.88.89— infoesj@ville-neuillysurseine.fr— 
 www.neuillysurseine.fr/espace-sante-jeunes 

Brochure à destination des adolescents avec pour 

objectif de donner des conseils pratiques et de ré-

pondre aux idées reçues. 

SOMMEIL 
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« Projet spectacles à domicile » 

Intervenant : Arnaud BRUYERE, Coordinateur du Projet « spectacle à domicile », 
Médiateur culturel 
 01.47.60.10.33—horslesmurs@lehublot.org 

Editeur : Théâtre Le Hublot 
87, rue Felix Faure—92700 Colombes 
 01.47.60.10.33— horslesmurs@lehublot.org— www.lehublot.org 

Action culturelle tout public avec pour objectifs 

l’ouverture culturelle, la création de lien social et la 

cohésion de groupe. 

THÈMES TRANSVERSAUX 

« Profédus » 

Intervenant : Jacqueline DELAVALLE, Infirmière adjointe—DSDEN 92 
 01.40.97.34.88—Jacqueline.delavalle@ac-versailles.fr 

Editeur : IUFM d’Auvergne et l’INPES 
Marie-Noëlle Rotat, Chargée de Mission 
UNIRéS–Missions administratives et communication—ESPE Clermont-Auvergne—
36, avenue Jean-Jaurès – C.S. 20001—63407 Chamalières Cedex 
 04.73.31.72.94—  m-noelle.rotat@univ-bpclermont.fr— unires-edusante.fr 

Fiches outils à destination des enseignants avec 

pour objectif d’aider à la mise en place d’action de 

promotion de la santé. 
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« Demain tu seras adulte » 

Intervenant : Marie Claude CHARPENTIER, Chargée de prévention ASE 
 01.46.97.28.12—mccharpentier@cg92.fr 

Editeur : Conseil Départemental des Hauts-de-Seine 
(Cf. intervenant) 

Exposition-débat à destination des collégiens avec 

pour objectifs de les faire réfléchir et s’interroger 

sur leurs attentes et celles des autres. 

« Cyber Prev’ » 

Intervenant : Christelle MARCHAND, Coordinatrice CadrIJ 94 
cadrij94@yahoo.fr 

Editeur : MDA 92, IJ 92, IJ 94, JBus 
Laura VIVANT, Coordinatrice administrative 
MDA 92—Espace Andrée Chedid– 60, rue du Général Leclerc—92130 Issy 
 01.41.23.92.92— mda92coordination@gmail.com— 
 www.mda92.org 

Présentation animée à destination des jeunes et de 

leurs parents avec pour objectif de les sensibiliser 

aux bonnes pratiques sur les réseaux sociaux et 

internet. 

THÈMES TRANSVERSAUX 
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« L’art de l’intervention théâtrale » 

Intervenant : Manuelle FINON, administratrice 
Ludivine BROQUERE, assistante  
 01.45.41.03.43—entreesdejeu@wanadoo.fr 

Editeur : Entrées de jeu 
35, villa d’Alésia—75014 Paris 
 01.45.41.03.43—entreesdejeu@wanadoo.fr— entreesdejeu.net 

Interventions théâtrales sous différentes formes  

élaborées en fonction du public ciblé pour aborder, 

de manière vivante et ludique, un thème d’actuali-

té, une problématique institutionnelle ou un sujet 

de préoccupation sociale. 

THÈMES TRANSVERSAUX 
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Le Comité de pilotage remercie  

ses partenaires pour leur contribution : 
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Réalisation du livret par la MDA 92  

et impression par le Conseil Départemental des Hauts-de-Seine 


