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JEUNES ET ADDICTIONS : CJC, AGIR ENSEMBLE !

Les Consultations Jeunes
Gonsommateurs (CJC) ont 10 ans
D’abord dispositifs labellisés puis mission
rattachée aux CSAPA en 2008, les CJC sont
au service d’une stratégie d’intervention
précoce qui vise a anticiper les risques des
conduites addictives en agissant en amont et
des les premiers stades de la consommation.
Centrées sur le cannabis a leur création, elles
répondent désormais aux mémes besoins
pour I'ensemble du champ des addictions.

En montrant le chemin parcouru, cette
journée concrétisera I'important travail de
redynamisation des CJC engagé depuis
2012 grace au soutien des pouvoirs publics
et a I'implication des acteurs concernés.
Apres avoir renforcé les pratiques des
professionnels par la diffusion de guides
pratiques et la mise en place de formations,
il s’est attaché a mieux décrire les publics
regus grace a la réalisation d’enquétes
nationales. Enfin, une vaste campagne

de communication menée en 2015 a permis
d’accroitre la notoriété et I'attractivité

des CJC.

Cette journée se donne pour objectif de
consolider I'identité de la mission CJC a
travers la présentation d’actions existantes
sur les territoires. Ces actions viennent
illustrer I'intérét fondamental de développer
les partenariats avec les CJC et I'importance
d’organiser la réponse territoriale.

Parce que les conduites addictives des
jeunes sont Iaffaire de tous, il est essentiel
d’agir ensemble !

Objectifs de la journée

e Conforter une culture commune
a propos des addictions chez les jeunes
de11a25ans

e Renforcer I'identité de 1a mission CJC

e Consolider les partenariats avec les CJC

Objectifs secondaires

e lllustrer les différentes étapes
de I'intervention précoce, socle
de la mission CJC

e Valoriser la pratique de «I'aller vers»
et la dynamique partenariale

e Faire connaitre des actions innovantes
et efficaces

e Interroger I'organisation de la réponse
sur les territoires

Participants attendus

e CJC: directions et intervenants

* ARS

e Chefs de projet MILDECA

e Partenaires nationaux: PJJ,
Education nationale, dispositifs jeunesse,
missions locales, les centres de formation,
les collectivités territoriales, représentants
de fédérations et associations de familles,
Direction générale de la cohésion sociale
(DGCS), Direction de la modernisation
et de I'action territoriale (DMAT),
Services universitaires de médecine
préventive (SUMPS), etc.

Pour s’inscrire
www.federationaddiction.fr
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Accueil 08h30 > 09h00

09h00 > 09h30
Ouverture

Ministre de la santé*
MILDECA/DGS

09h30 > 10h45

Conduites addictives chez les jeunes:

10 ans d’évolution

Objectif: montrer les principales évolutions en 10 ans
en matiere de comportements des jeunes, de réponses
médico-psycho-sociales et de représentations sociales.
Intervenants pressentis :

* Evolution des consommations chez les jeunes et

du public regu en CJC — Intervenant: OFDT

* Evolution des pratiques et organisations cliniques
des CJC — Intervenant : Jean-Pierre Couteron,
psychologue clinicien au Trait d’Union (Boulogne-
Billancourt, 92)

* Evolution des représentations et de la communication
Intervenant : Chloé Cogordan, Santé publique France

Pause 10h45 > 11h00

11h00 > 12h00

Renforcer I’accessibilité et Pattractivité

des CJC en développant «I’aller vers »

et un environnement favorable

Objectif . présenter des actions de partenariats
favorisant un environnement favorable a la prise en
compte des conduites addictives des jeunes et identifier
des leviers de mobilisation des partenaires sur

les territoires.

Intervenants pressentis :

e | es partenariats entre PJJ et CJC: éléments saillants
de I'évaluation nationale des collaborations PJJ-CJC

o Exemple d’un partenariat CJC-CFA: I'action menée
par Clémence Isaure (31) — Intervenant : David Mourgues
e Exemple d’un partenariat CJC-MDA*

Discutant . Julia Garau, CJC Le Zinc (Montpellier, 33)

12h00 > 13h00

Le repérage : des compétences partagées
Objectif: présenter des actions de partenariat visant
a favoriser le repérage des conduites addictives et
identifier des leviers de mobilisation des partenaires.

* (sous réserve)

Intervenants pressentis

 Bindme infirmiere scolaire et professionnel de

CJC, ayant bénéficié de la formation a I'entretien
motivationnel, au repérage par la DEP-ADO et
accompagnement vers la capacité de co-formateur
menée par le RESPADD et I'lPPSA sur I'académie

de Lyon avec le support de I'’ARS Rhone-Alpes.

o Marie-Odile Krebs, chef de service hospitalo-
universitaire, Centre Hospitalier Sainte-Anne (Paris, 75),
pour ses travaux sur le repérage précoce des troubles
psychotiques™

Discutant : Véronique Garguil, CJC Caan’abus
(Bordeaux, 33)

Déjeuner 13h00-14h00

14h00 > 15h00

Le processus thérapeutique: de 'alliance
thérapeutique a ’accompagnement

au changement

Objectif: montrer les principaux enjeux de la prise en
charge thérapeutique des addictions chez les jeunes.
Intervenants pressentis:

e Muriel Lascaux, psychologue clinicienne, Pierre Nicole
(Paris, 75), co-auteur du manuel « PAACT »

e Jacques Navon, CJC Kaz'Oté (La Réunion)

Discutant: Maryvonne Coat-Rivry, CJC Alia (Angers, 49)

15h00 > 16h15

Articuler prévention et acces aux soins:
I’organisation de la réponse territoriale

pour la mise en ceuvre d’une stratégie
d’intervention précoce

Intervenants pressentis .

¢ ARS impliquées dans des actions servant ces
objectifs

o Catherine Reynaud-Maurupt, sociologue au GRVS,
auteur du Guide méthodologique « Prévention des
conduites addictives destinée aux jeunes: structurer
et mettre en ceuvre une stratégie territoriale »
Discutant : DGS*

16h15 > 16h30
Cloture
DGS/MILDECA
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